UNIDAD 5 — OCIO Y PRETERITO PERFECTO

Completa el texto con la estructura “ir + a + infinitivo”
Hablar de planes

¢ Qué piensas hacer estas vacaciones? Estas vacaciones, EE— (ir, noso.tr.os) a la playa para <.ji.sfrutar del
Voy a ir a la playa sol y las olas. También ____ (visitar) a nuestros familiares en el
Voy a trabajar en un hotel. campo y pasar tiempo juntos. Ademas, estamos emocionados porque
Yo pienso quedarme en mi casa, estudiando _ (explorar) una ciudad historica llena de monumentos y
para los examenes de septiembre. cultura. No puedo esperar para (acampar) en las montafias y

disfrutar de la naturaleza. Me encanta estar al aire libre. Estas vacaciones
(estar) llenas de aventuras y momentos inolvidables.

Completa el texto con los verbos en pretérito perfecto:
Ejemplo: He estado (estar, yo) en la playa.

Hoy (ser) un dia muy entretenido. Por la mafiana, (ver, yo) una pelicula genial en el cine.
Después, (comer) una pizza buenisima con mis amigos. Luego, (i) al parque vy

(jugar) al futbol un par de horas. Después de regresar a casa, (descansar) un rato. Por
la noche, (hablar) con mi familia por teléfono. Ha sido un dia fantastico. ;Y td, qué

(hacer) hoy?

Para mi, (ser) un dia bastante tranquilo. Por la mafiana, (dormir) hasta tarde. Después,

(comer) un desayuno ligeroy (dar) un paseo por el parque. Luego, (leer) un
poco en casa. Por la tarde, (salir) con algunos amigos para tomar un café. Finalmente, mi novia y
yo (preparar) una cena casera y (ver) una pelicula en Netflix. Por cierto, jya

(ver, t) la Ultima pelicula de Marvel? Yo todavia no. Si quieres el préximo finde vamos al cine.



UNIDAD 6 — COMIDA, FORMA IMPERSONAL Y O.D.
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Completa las frases con un pronombre de O.D.

¢Ddnde has puesto elpan?-___Lo___ he puesto en la despensa.

1. ¢Ddénde has puesto las manzanas? - he puesto en la cesta de frutas.

2. ¢;Doénde has puesto elqueso?-______ he puesto en la nevera.

3. ¢Doénde has comprado estatarta?-______he comprado en la pasteleria.
4. ;Donde has puesto los huevos? - he puesto en el refrigerador.

5. ¢Doénde has puesto elarroz?-___ he puesto en el armario de la cocina.

Transforma los verbos de esta receta para usar la
estructura “se + 39 persona”:

Pelomos los ajos y los cortamos en
rodajas. Los ponemos en una cazuela Se pelan los gjos...
conun poco de aceite y los doramos.
Después, anadimos el jamén en
taquitos y lo freimos. Removemos
€on una cuchara y afadimos el pon
cortado en rebanadas finas.

Lo removemos todo y onadimos

una cucharadita de pimentén dulce.

Echamos el caldo de carne ylo

dejamos hervir durante 10 minutos

a fuego medio. Adadimos la sal y

la pimienta al gusto y, por Ultimo,

echamos los huevos y los dejamos

hervir en la misma sopa. B

Servimos la sopa bien caliente.




UNIDAD 7 — VALORACIONES Y PRET. PERFECTO VS. PRET. INDEFINIDO

5. ;Y QUE TE PARECIO EL LOCAL? /14sE) 8 11, 13

A.Aqui tienes conversaciones de Camilo con dos amigos suyos. Léelas y
escribe en la tabla qué cosas valora Camilo positivamente y cuédles negativamente.

Ayer fuiste al restaurante
de Sandra, ;no? ;Qué tal?

gz 1Qué tal? Pues muy rico todo. Los platos
me parecieron superoriginales.
Y el postre, espectact

, espectacular!

. oxposicion de
Oye,vahe 902 2P0 igo...
ceram

icadetu amigo

'Pues me parecié muy chulo. Lo
_que no me gusté fue el servicio.

Fue un poco lento... Pero bueno,
voy a volver igualmente. Me gusté
mucho el sitio, la comida esté rica y
no me parecié caro.

Genial! Pues vamos los dos un dia, ¢no?

VALORA FOSITIVAMENTE VALORA NEGATIVAMENTE
= S —— "=y

8. Selecciona la respuesta correcta. 9. Completa con el pronombre adecuado.
a. ;Qué tal el libro? e

Me encanto. e Javi, ayer fuiste a la exposicion de Nuria, ;no?

Me encantaron. :Que parecio?

Me parecieron muy aburrido. ° pareci6 interesante...
b. ;Qué te parecio la pelicula? b.

Me gustaron bastante. e Chicos, ;qué tal las clases de francés?

Me gusté bastante. o Pues atodos parecen muy divertidas.

Me parecieron interesantes. Estamos muy contentos.
e. ;Te gusté el concierto? c.

Si, me encanté. e ;Atumadre qué pareci6 el libro?

Si, me parecieron increibles. ° encantd. Lo terminé en dos dias.

Si, me gustaron mucho. d
d. ;Os gusto la casa de Rosa? ) » )

e ;Queée parecio la tarta a tus primos?

Nos encantaron. ¢ gusto?
No nos gustaron nada. o iSil parecié deliciosa.

Nos parecié muy bonita. e

e ;Habéis visto Dolor y gloria?

o iSil parecio buenisima. A los dos
encanto.

e Puesyo laviayery parecié muy mala.

(o)



HABLAR DE EXPERIENCIAS

e Usamos el pretérito perfecto para preguntar por
las experiencias.
= ¢Has montado alguna vez en globo?

= En las respuestas usamos el pretérito perfecto
o el pretérito indefinido segin el marco tempo-
ral de la accion.
e No, no he montado nunca.
e Si, he montado muchas veces.
e Si, monté una vez el verano pasado.

Lee los textos y elige la opcion correcta (pret. indefinido o perfecto)

Mi familia llegé / ha llegado a Espaia de la India en los afios 70. Mi padre es muy tradicional y cree en los
matrimonios concertados. Por eso, me ha encontrado / encontré un marido cuando yo cumpli / he cumplido
nueve afnos. Se llama Rabi. Ahora tengo 16 afios y este afio vi / he visto a Rabi por primera vez. En los ultimos
meses nos vimos / hemos visto dos veces. Es una situacién muy dificil porque yo ya tengo novio. Nos
conocimos / hemos conocido en mi Ultima fiesta de cumpleafios y nos enamoramos / hemos enamorado. Esta
mafiana hablé / he hablado con mi madre y las dos decidimos / hemos decidido decirselo a mi padre esta
noche.

El afio pasado, mi mejor amigo me invité / ha invitado a su boda. Fue / Ha sido una ceremonia muy emotiva.
Después, todos los invitados bailaron / han bailado hasta la madrugada. Durante la fiesta, mi amigo me
presenté / ha presentado a su nueva esposa, que me parecié / ha parecido encantadora. Desde entonces,
hemos mantenido / mantenemos contacto y nos hemos reunido / reunimos regularmente.

Carlos: jHola Ana! ;Fuiste / has ido a algun lugar interesante Ultimamente?

Ana: jHola Carlos! Si, he tenido la suerte de visitar algunos lugares increibles en los ultimos meses. Por
ejemplo, estuve / he estado en Paris.

Carlos: jQué genial! Siempre quise / he querido ir a Paris. ;Qué tal tu experiencia alli?

Ana: Fue / Ha sido maravilloso. Visité / he visitado la Torre Eiffel, el Louvre y paseé / he paseado por las calles
empedradas de Montmartre. ;Y tU? ;Viajaste / has viajado a algun sitio interesante recientemente?

Carlos: Si, tuve / he tenido la oportunidad de viajar a Japon el afio pasado. Fue / Ha sido una experiencia Unica.
Recorri / He recorrido las calles de Tokio, visité / he visitado templos antiguos y disfruté / he disfrutado de la
comida japonesa.

Ana: jQué emocionante! Me encantaria visitar Japon algun dia. ;Qué lugar te impresioné mas?

Carlos: Definitivamente, el Monte Fuji. Ver ese magnifico volcan y contemplar el paisaje desde su cima fue /
ha sido una experiencia inolvidable.

Ana: Suena asombroso. {Tendré que poner Japon en mi lista de destinos a visitar!



UNIDAD 8 — SALUD Y EL IMPERATIVO
GRAMATICA

VERBO DOLER. PRESENTE

(a mi) me

(ath) te

(aél/ella/ud.) le duele la cabeza
(a nosotros/as) nos duelen los oidos
(a vosotros/as) 0s

(aellos / ellas / uds.) les

= El verbo doler, al igual que el verbo gustar, se utiliza
en la tercera persona del singular o del plural, segin
sea el sujeto.

¢Te duele la cabeza?

A Ana le duelen los oidos.

EL CUERPO HUMANO
6 Elige la palabra correcta.

1 Ayer monté en bicicleta y hoy me duele la
cabeza / rodilla.

2 Hoy no puedo comer porque me duele el
estémago / oido.

3 Tengo gripe y me duele la cara / cabeza.

4 {Ten cuidado! No te cortes un dedo / ojo al partir
el pan.

5 Tengo mucha tos y me duele el hombro / pecho.

6 Tengo que ir al dentista. jMe duelen mucho las
muelas / manos!

| IMPERATIVEARREGUEAR 20T ) e S
hacer poner venir seguir

haz pon ven sigue
haga ponga venga siga
torcer cerrar sentarse decir
tuerce cierra siéntate  di

tuerza cierre siéntese diga

2 Completa con el verbo en imperativo.

1 El hospital esta muy cerca, (torcer, tu) tuerce a la de-
recha por esa calle y luego (seguir, t0)
todo recto.
2 (Hacer)
tras yo pongo la mesa.
3 jCarlos! (Venir, t0)
tacién ahora mismo,
4 (Cerrar, tu)
vor, hay mucho ruido.
5 Pedro, (decir, td)
No me gustan las mentiras.
6 (Sentarse, usted)
ra vuelvo.
7 Sefior Ramirez, (poner)
la carpeta roja.
8 (Hacer, usted)
por favor.

tu la ensalada, mien-

a tu habi-

la puerta, por fa-

la verdad.

un momento, aho-
el informe en

el trabajo este martes,

VERBO DOLER. PRESENTE

1 Completa el hueco con el pronombre y

elige la forma correcta.

1 l.amusica estd muy alta. A mi

los oidos.

2 Cuando tomo mucho el sol

cabeza.

_ duele / duelen

_ duele / duelen la

3 Mi hermano lleva unos zapatos nuevos y

duele / duelen los pies.

4 duelen / duele la garganta? Tomate un vaso
de leche caliente.
5 Ayer comimos mucho y hoy duele / duelen el
estomago.
Escuchar N.E. en Marcha 1

8 Escucha y completa las siguientes

conversaciones.

@ El paciente n.° 1 tiene la gripe.

Consejo del médico: tomar y
@ Al paciente n.° 2 le duele
Consejo del médico: tomar v
@ Al paciente n.° 3 le duele
Consejo del médico: no tomar
ni v
.y tomar
Adjetivos + verbo ser o estar
Algunos adjetivos cambian totalmente de
significado si se usan con ser o con estar.
ser / estar despierto ser / estar bueno
ser / estar listo ser / estar reservado
7. Relaciona.
1. Ser listo a. ser inteligente

2. Estar bueno

3. Estar despierto
4. Ser despierto
3. Ser bueno

6. Estar listo

7. Ser reservado

b. estar preparado

¢. no estar dormido

d. tener buen corazon

e. no hablar de si mismo
f. no estar enfermo

g. ser habil



UNIDAD 9 — HISTORIA Y PRET. IMPERFECTO

1. VIAJE AL PASADO /175

A Er-grupes-de-tres; clegid una de estas cuatro épocas de la historia u otra que os parezca
interesante. Buscad informacion y preparad una presentacion sobre como era la vida en ese
momento. Podéis tener en cuenta los temas de abajo.

/}\c " |ml
' “r i L 0 A

Oeste americano, & Ibiza (Espaﬁa).
finales del siglo xix anos 70

Grecia, s.va. C.

* La salud: las enfermedades, |la esperanza de vida...

* La ecologia: el respeto a la naturaleza, la calidad de los alimentos, las amenazas al medio ambiente...
* La convivencia: la vida familiar, el contacto con los amigos, los vecinos...

* El entretenimiento y la comunicacion: la musica, la radio, la television, los libros...

* La tecnologia: los medios de transporte, los electrodomésticos...

* La sociedad: la democracia, la justicia, la igualdad de género...

Lee los textos y completa con los verbos en pretérito imperfecto.

Durante mis vacaciones en la playa, (levantarse, yo) temprano todas las mahanas para ver el
amanecer. Mientras (caminar) por la orilla, (ver) como las olas rompian suavemente en la
costa y (escuchar) el sonido del mar. (sentir) la brisa del mar en mi cara mientras

(recoger) conchas vy veia a los pajaros volando cerca.

Cada tarde, mi familiay yo (sentarse) juntos en la terraza del bungalow y (charlar) sobre
nuestras aventuras del dia. Siempre (recordar) las vacaciones pasadas y (compartir)
historias divertidas.

Por las noches, la playa (iluminarse) con la luz de la lunay las estrellas (brillar) en el cielo
oscuro. (ir, nosotros) a pasear por la playa y a veces (jugar) a las cartas o simplemente
(tumbarse) en la arena, mirando el mar.

Cada dia en la playa (ser) una nueva aventura llena de momentos especiales y recuerdos que
(guardar, nosotros) para siempre.



EJERCICIOS DE COMPRENSION LECTORA

Comer bien es importante para tu salud

Es esencial comer de manera saludable para sentirnos bien y estar sanos. Lo que comemos afecta a cémo nos sentimos
fisicay emocionalmente. Optar por alimentos buenos y equilibrados puede ayudarnos a tener mas energia, estar de buen
humory enfrentar el estrés de la vida diaria.

Una dieta saludable incluye muchos alimentos frescos y naturales, como frutas, verduras, cereales integrales, proteinasy
grasas buenas. Estos alimentos nos dan las vitaminas y nutrientes que necesitamos para mantenernos fuertes y
saludables. Es importante también evitar los alimentos procesados, azucares afiadidos y las comidas con mucha grasa, ya
que pueden causar problemas de salud como la obesidad o enfermedades del corazén.

Una manera facil de comer mas sano es planificar nuestras comidas y cocinar en casa con alimentos frescos. Leer las
etiquetas de los productos en el supermercado nos ayuda a elegir los alimentos mas sanos.

Ademas de sentirnos mejor fisicamente, una buena alimentacién también puede mejorar nuestro estado de animo y
nuestra concentracion. Comer bien puede ayudarnos a sentirnos mas seguros de nosotros mismos y a trabajar mejor.

En conclusién, comer de manera saludable es una forma de cuidarnos y sentirnos mejor en general. Con pequefos
cambios en nuestra dieta, podemos disfrutar de una vida mas sanay feliz.

Lee el texto y contesta las siguientes preguntas con frases completas:

1. ¢ Por qué es importante comer de manera saludable?




Disfrutando del tiempo libre: viajes y ocio

Aprovechar el tiempo libre es importante para relajarnos y disfrutar la vida al maximo. Cémo pasamos nuestro tiempo libre
puede influir en nuestro bienestar fisico y emocional. Planificar actividades divertidas y viajes nos ayuda a recargar energias
y mantenernos felices.

En nuestro tiempo libre es bueno buscar actividades que nos gusten y nos relajen. Algunas personas prefieren viajar y
explorar nuevos lugares, mientras que otras disfrutan de actividades al aire libre o simplemente de pasar tiempo con amigos
y familiares.

Viajar es una excelente manera de expandir nuestros horizontesy crear recuerdos inolvidables. Al explorar nuevos destinos,
podemos sumergirnos en diferentes culturas, probar comidas exéticas y admirar paisajes espectaculares. Ya sea un viaje
largo o una escapada de fin de semana, el acto de viajar nos ayuda a desconectar de la rutina diaria y descubrir nuevas
experiencias.

Ademas de viajar, también es importante encontrar tiempo para actividades de ocio que nos relajen y nos hagan sentir bien.
Esto puede incluir leer un libro, ver una pelicula, practicar deportes o disfrutar de un hobby. Estas actividades nos permiten
desconectar del estrés diario y disfrutar de momentos de tranquilidad y diversion.

Lee el texto y elige la opcidn correcta:

1. ¢ Por qué es importante aprovechar el tiempo libre?
a) Porque nos hace sentirnos cansados.

b) Porque nos permite relajarnos y disfrutar la vida.

c) Porque nos hace trabajar mas.

2. ;Qué actividades se pueden hacer durante el tiempo libre?

a) Solo viajar.

b) Actividades al aire libre, pasar tiempo con amigos y familiares, y viajar.
c) Ver la television.

3. ¢ Por qué es beneficioso viajar durante el tiempo libre?
a) Para disfrutar la rutina.

b) Porque permite explorar nuevas culturas y experiencias.
c) Porque es aburrido.

4. ;Qué otras actividades de ocio se mencionan en el texto?
a) Ver la televisién o ir al cine.

b) Ver una pelicula o practicar deportes.

c) Nadar al aire libre.

5. ¢ Por qué es importante disfrutar del tiempo libre?
a) Solo por motivos fisicos.

b) Solo por motivos emocionales.

c) Por motivos fisicos, emocionales y de bienestar.



